
འཕགས་པ་སངེ་ག་ེསྒྲའ་ིསྐུ་བརྙན་དང་གཟུངས་སྔགས།། 
 
ཉ་ེཆར་༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཁནེ་གཟིགས་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གསི། ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་པ་ོཉག་
གཅགི་ག་ིདབང་གིས། གསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་གཅགི་གསི། དུས་གཅགི་ཏུ། ས་སངེ་ག་ིས་ེའག་ོདད་དམ་ 
ར་ེགཅགི་པ་ཡོངས་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིབཀའ་དབང་དང་འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་སངེ་ག་ེ
སྒྲའ་ིརེས་གནང་བཀའ་དནི་སྩལ་རེས་སུ། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་གིས་སངེ་ག་ེསྒྲའ་ིསྐུའ་ིཆ་བྱད་སགོས་ཀ་ི
སོར་འད་ིབརད་གནང་ག་ིཡོད་འདུག་པ་ལྟར་གཤམ་གསལ་སྐུ་འད་གཉིས་དང་སབས་ཅགི་ཏུ་འདའི་ིགཟུངས་
སྔགས་བདོ་ཡིག་དང་། ན་ག་ར།ི ར་ོམན། བཅས་ཀ་ིཡིག་གཟུགས་ནང་བཀོད་ཡོད་པས་ཐུགས་སྣང་ཆ་ེཙམ་
གནང་བར་ཞུ།  
 
སྐུ་འདྲ་དང་པ་ོན་ིརྒྱ་གར་ག་ིགུཔ་ཏའ་ིདུས་རབས་ཏ་ེས་ིལོའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ ༥ པ་ནས་ ༧ པའ་ིདཀལི་ཙམ་བར་
དང་། གཉིས་པ་ན་ིཅ་ོལའ་ིདུས་རབས་སམ་བརྒྱ་ཕྲག་ ༩ པའ་ིདཀིལ་ཡས་མས་ལ་ཡིན་པར་གནའ་རྫས་ཁད་
མཁས་པས་གསུངས། སིར་སབོ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང་ཙནྡྲ་ག་ོམའི་ིསྐུ་དུས་ནས་འཕགས་པ་སན་རས་
གཟགིས་ཀ་ིསྐུ་འད་བཞུགས་པ་ན་ིཆསོ་འབྱུང་ལ་ོརྒྱུས་ནས་ཤེས།   

 ་ 
  ཨོཾ་ཨཱཿཧཿིསིཾཧནཱད་ཧཱུྃ་ཕཊ྄ ། 
  ओं आः ह्रः स हंनाद ह ूँ फट् । 
  Oṃ āḥ hrīḥ siṁhanāda hūṃ phaṭ 

 
 ཞརོ་འཕྲསོ་སུ། བཞནོ་པ་སེང་གེའ་ིསརོ་ལ། བཀའ་དབང་ག་ིཆ་ོག་
༧རྒྱལ་བའ་ིཞལ་དོན་མ་ོནས་རལ་པ་ཁམ་སརེ་ཞསེ་གསལ་བར་ཐསོ་པ་
མ་ཟད། དཔ་ེརངི་དག་པ་རྣམས་སུ་སངེ་གེའ་ིགཡུག་རལ་ཞེས་གསལ་
བ་ད་ེརམི་བཞནི་གཡུ་རལ་ཞསེ་དང་། 

རལ་པ་སྔནོ་པ་ོའབ་ིསལོ་ད་ེཚ་ོམ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་
པ་མངནོ། ད་ེབཞནི་ཕྱག་གཡནོ་པའ་ིར་ེགསུམ་དེའང་རྟག་ཞ་ིབའ་ིད་ེདང་མ་ི
འདྲ་བར་གཡས་གཡོན་ག་ིར་གཉསི་ཁ་ཟུམ་ནས་ར་ོརེའ་ིར་དང་འད་བར་
གྱུར་པ་ཡང་མཇལ་ཐུབ། འདོ་དཔག་མེད་ཀ་ིདབུ་རྒྱན་ཡང་མཚོན་ཙམ་
ལས་གསལ་བར་མ་ིམཇལ། འད་ིདག་ན་ིཤསེ་བྱ་རགི་གནས་(academic) 
ཀ་ིརྣམ་གངས་ཙམ་ལས་ཉམས་ལེན་ལ་ད་ེཙམ་ཉ་ེབར་མཁ་ོགལ་ཆ་ེམནི་མ་
ཤསེ་ཀང་བསམ་ཚདོ་ཙམ་དུ་བིས་པ་ལགས།། ར་ོབུམ་སྤྲལ་སྐུས། 


